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g | : An Creideamh Criostai Briathar Dé Jt

Rindiamhair Dé An Scrioptur Naofa

« Aithnionn agus grann Dia mise go pearsanta (CCC
300).

e Cuireann na Criostaithe an creideamh i bhfeidhm
in urnai agus i ngniomh (creideamh beo
fianaiseach).

e Tugann an creideamh ddshlan na gCriostaithe a
bheith ag saothri ar son na Riochta/Réimeas Dé
(CCC 542).

Randiamhair na hEaglaise/na Riochta

« larrtar ar an bpobal iomlan Criostai, Dia a adhradh
agus freastal ar a muintir féin direach mar a chaith
losa a shaol.

e Snaithe: Briathar Dé
e Snaithaonad: An Scrioptdr Naofa

+ Saol Poibli fosa (CCC 535-50, 1716—29).

e Lilcas 10:27, an Aithne is mé.

Liotdirge agus Urnai An Mhoraltacht Chriostai
Urnai Dinit an Duine
* Glaonn Dia chun urnai muid agus tugaimid frea- * Bronnann Dia tiolacthai agus tallanna orainn ionas
gairt air. gur féidir linn iad a Gséid ar son a ghloire féin, ar
. L, i son ar leasa féin, ar son leasa an duine eile, agus le
* Eisteann Dia i gconai lenar ngui. gach ar chruthaigh sé a chaomhnd.

« Iséanséipéal teach D¢, an dit ina gcruinnimid lena
chéile mar chlann Dé (CCC 1180; LG 6; 1 Tiomdid
3:15).

* Cruinnionn clann Dé lena chéile i séipéal an
phardiste le ceilidradh agus urnai a dhéanamh
(CCC1069-71, 2179).

+ Ait naofa é an séipéal agus bailionn daoine isteach
ann le gui a dhéanamh agus le labhairt le Dia CCC
1181).
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An Luan - Saol Ipmla'm Lantairbhe a
Chaitheamh in Eineacht le Dia

24 Eanair 2022

‘Agus iarrfaidh mé ar m’Athair é, agus tabharfaidh sé Abhcéide eile daoibh
chun fanacht faraibh go deo - Spiorad na Firinne, mar fanann sé faraibh,
agus beidh sé ionaibh. (Eoin 14:16—17)

Smaoinigh:

Ma bhionn dearcadh maith deimhneach againn, beimid sasta le gnathimeachtai an tsaoil. Nuair a bhionn
gaol laidir againn le Dia, tri labhairt leis agus gui a dhéanamh, tuigimid an rud a lorgaionn sé uainn. Is
féidir linn a bheith buioch de na rudai a thugann sastacht inar saol ddinn. Nuair a bhreathnaimid taobh
amuigh dinn féin, tugaimid tiolacthai Dé diinn faoi deara, agus aithnimid na rudai is mé tabhachta sa saol.
Is trid an bhfeasacht agus trid an mbuiochas seo a bheimid in ann saol iomlan tairbheach a chaitheamh in
éineacht le Dia.

Pléigh:

Machnamh Buioch

Caithfimid roinnt ama ag smaoineamh ar ghra Dé duinn, agus go bhfuilimid buioch den ghra sin, rud a
chiallaionn gur féidir linn saol iomlan lantairbhe a chaitheambh.

1. Suigh siar sa chathaoir agus lig do scith. Déan anali domhain mall isteach is amach, na corraigh go
féill. Tabhair faoi deara an it ina bhfuil td. Smaoinigh ar an mboladh, na radhairc, an teagmhail, na
fuaimeanna a bhaineann leis an ait seo. Gabhaimid buiochas le Dia as na tiolacthai a bhronn sé orainn,
le gur féidir linn saol iomlan lantairbhe a chaitheamh.

2. Ddn na stile go réidh. Cuimhnigh ar na daoine i do shaol atd muinteartha leat —an teaghlach agus na
cairde. Gabhaimid buiochas le Dia astu, gur bhronn Dia orainn iad.

3. Anois, bi ag smaoineamh fut féin: is duine speisialta uathuil tusa, td samhlaiocht iontach ionat, ta tusa
go maith le cumarsaid a dhéanambh, is féidir leat foghlaim 6n am ata thart agus pleanail don am ata le
teacht. Da bharr san, gabhaimid buiochas le Dia.

4. Déanmachnamh anois ar an saol sonasach ata agat. Is tiolacadh luachmhar 6 Dhia é do shaol. Tuigeann
tl go bhfuil gra ag Dia duit, agus mar sin is féidir leat saol iomlan lantairbhe a chaitheamh. Gabhaimid
buiochas le Dia as an ngra a bhronn sé orainn.

Gniomhaiocht:

Préca Buiochais

Nil méran de chomhabhar de dhith anseo: proca (dhéanfadh bosca an gnd), céip den lipéad thios, stiallacha
daite paipéir, peann n6 peann luaidhe le nétai buiochais a scriobh, ribin, greamain, gealra agus pé rud eile
a bheadh uait leis an bpréca a mhaisid.

Céim 1: Faigh préca n6 bosca.

Céim 2: Maisigh an proca le lipéad gur féidir é a phriontail. Maisionn na daltai na lipéid agus greamaionn
leis an bpréca iad. Ceangail ribin thart ar an muineal, cuir greamain ar na taobhanna, bain Usaid as glid
trédhearcach agus gealra mar mhaisitichan, dathaigh le péint é, né fag gan méran de mhaisit é. Biodh a
rogha ag na daltai.

i
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"i" Céim 3: (Seo an chéim is tabhachtai, tarlaionn sé gach la sa tseachtain). larr ar na daltai tri rudai a lua go j\
ngabhann siad buiochas le Dia astu. D’fhéadfai moltai a lorg i dtosach uathu, n6 iad a spreagadh le labhairt
amach faoi na gnathrudai a bheadh i gceist. Abair leis na daltai an t-abhar buiochais a scriobh ar stiallacha
daite éagsila, agus cuir na stiallacha isteach sa phrdca.

Is féidir na précai a choimead san ait bheannaithe ar feadh na seachtaine, agus ansin iad a thabhairt
abhaile leo. Mas rud é go mbionn siad riamh in isle bri, is féidir nta a bhaint den phréca a mheabhrédh

déibh go bhfuil an t-adh leo go dtarlaionn rudai maithe deasa sa saol ddibh.

Lipéad le Priontail:

~ Gabhaimid buiochas le Dia -
4 as an ngra a léirionn .9
sé duinn.
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"'I"' An Mhairt — Saol lomlan Lantairbhe a j\
Chaitheamh in Eineacht lena Chéile

25 Eanair 2022

‘Go dtabharfadh sibh gra da chéile; faoi mar a thug mise gra daoibhse,
go dtabharfadh sibhse gra da chéile. (Eoin 13:34)

Smaoinigh:

Mhdin losa diinn maidir leis an ngra gan teorainn. Ni duine fanach é an chomharsa, a chénaionn i measc
an phobail. Is comharsa duinne duine ar bith ata d’uireasa na trécaire né an ghra. Ni ga a bheith ag caint
faoin gcomharsa ata i dteideal ar gcuid gra. Baineann tabhacht leis an dearcadh a léiriti go ndéilealfaimid
le gach duine eile, direach mar a theastédh uainn go ndéilealfai linne. Nuair a dhéanaimid an éagstlacht a
bhaineann linne mar dhaonnaithe a cheilitdradh, léirimid an ciram a dhéanaimid da chéile, agus go bhfuil
saol iomlan lantairbhe a chaitheamh againn i dteannta Dé.

Ta an éagsulacht go mor le sonrl sna seomrai ranga faoi lathair, éagsulachtai a bhaineann le heitneacht,
le creideamh, le cultdr, le hinscne, le habaltacht agus le go leor éagsulachtai eile. larrtar orainne mar
Chaitlicigh a bheith ionchuimsitheach measil inar saol, failte a chur roimh chach agus déileail i gceart
leo mar chomharsana.

A Pléigh:
& Minigh don rang gur mhaith le Dia go gcaithfimis saol iomlan lantairbhe i dteannta a chéile. Is i an aithne @
is mé a thug losa ddinn na gra a thabhairt d4 chéile. Ni duirt sé gra a thabhairt don dream até ar aon dul
linne, a labhraionn mar a labhraimid, a fheidhmionn mar a fheidhmimid. Ni ddirt sé linn ach gra a thabhairt
da chéile.

Ni rud éasca é an uile dhuine a ghra. Mhdin fosa ddinn gur ceart an chomharsa a ghra direach mar a
ghraimid sinn féin. Déanaimis machnambh ar an rud a bhi i gceist ag losa nuair a duirt sé a leithéid.

Scradaigh agus pléigh na ceisteanna seo leis an rang:

* (Cadis comharsaann?

» Céhiad na comharsana ata agamsa?

e Conas mar a chaithimid leis na comharsana de réir tola Dé?

Cuardach sa Bhiobla: Déanaimis taighde sa Bhiobla maidir leis an rud a deir Dia linn, faoi aire a thabhairt
don chomharsa.

D’fhéadfadh an muinteoir ceann de na sleachta seo a [éamh don rang. Is féidir leis an rang roinnt ama a
chaitheamh ag machnambh ar an téacs, agus ar an méid a deir sé faoinar saol a chaitheamh go tairbheach
i dteannta a chéile.

* Marcas 12:28-34

e Matha7:12

* Matha19:19

* Matha 22:36—40

e Romhanaigh 13:8-10

i\][ « Galataigh 5:14 Q
NN
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"i" Ta go leor véarsai anseo maidir leis an chomharsa a ghra. Os rud é go bhfuil an méid sin acu ann, ciallaionn ‘iﬁ

sé go ndeir Dia linn go mbaineann tabhacht nach beag leis an gcomharsa a ghra. Conas mar a deir sé linn
iad a ghra?

Ba mhaith le Dia go dtabharfaimis an gra céanna don chomharsa agus mar a thugaimid ddinn féin.

Cad is bri leis sin? Déan ransu smaointe maidir leis na bealai inar féidir linn gra don chombharsa a léirid.

Gniomhaiocht:
An Slabhra Daonna

Bronn stiallacha de phaipéar siticra de dhathanna éagstla agus den toise agus den fhad céanna ar na daltai.
Abair leis na daltai bealach amhain inar féidir leo gra don chomharsa a léiriti a scriobh ar an stiall. Minigh
déibh go léirionn gach aon stiall, bealach inar féidir linn déileail i gceart leis na daoine a bhuaileann linn.

Nuair a bhionn an scriobh déanta agus na stiallacha éagsula maisithe, is féidir iad a libadh le chéile agus
slabhra a chrutht a chrochfai mar mhaisitichan sa seomra ranga.

i
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T i

26 Eanair 2022

Smaoinigh:

| rith Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha agus gach aon bhliain déanann na scoileanna an rol
tabhachtach ata ag na seantuismitheoiri maidir leis an gcreideamh a thabhairt ar aghaidh don ghluin 6g
a cheilitradh. Caithfear gra na seantuismitheoiri a cheiliradh agus a chaomhnd. Le tamall beag anuas ni
raibh deis ag na daoine 6ga bualadh leis na seantuismitheoiri de bharr shrianta na paindéime COVID-19.

Scaradh 6na chéile muid anuraidh, ach is féidir an t-athaontu leo a cheilidradh i mbliana.

Cuireann an phaindéim seo as don saol ar bhealach leantinach, agus ni féidir a ra go cinnte go mbeidh na
seantuismitheoiri ag teacht chun na scoile mar is gnach. Is rithabhachtach an rud é mar sin go leanfaimis
leis an ngra do na seantuismitheoiri a léiri(i, agus go ndéanfaimis gach a ndéanann siad ar ar son a cheilidradh.

A
A
Pléigh:

Grann na seantuismitheoiri gan acht muid, direach mar a ghrann Dia gan acht muid. Léirionn siad an gra
seo ar bhealai éagsula. Ceann de na bealai is tabhachtai ina léirionn siad an gra seo na trid an aithne ata
acu ar Dhia a roinnt linn, agus tri thabhacht Dé ina saol a mhinia ddinn.

Déan na daltai a spreagadh le litir a scriobh chuig na seantuismitheoiri le ra leo go bhfuiltear ag smaoineamh go
gramhar orthu. (Is féidir € a dhéanamh chomh maith, i gcuimhne sheantuismitheoir ata ar shli na firinne.)
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I Mura mbionn sé ar acmhainn ag an scoil La na Seantuismitheoiri bliantdil a cheiliradh ar scoil, j\
d’fhéadfadh go mbeadh ranganna 3 go 6 sasta tionscadail bheaga indibhiditla a chur le chéile mar gheall
ar na seantuismitheoiri.

Is féidir na ceisteanna seo a Usaid le hagallamh a chur ar na seantuismitheoiri, agus taifead scriofa a
dhéanamh de na freagrai. D’fhéadfadh an dalta indibhidiil na freagrai a chur le chéile, a mhaisit agus a
chur ar taispedint sa seomra ranga né i gcomhlimistéir na scoile.

An raibh muirin mhoér ar do thuismitheoiri? Cé mhéad dearthair agus deirfitr a bhi agat?
Ca ndeachaigh tu ar scoil? Cén t-abhar scoile ab fhearr leat?
Cad iad na cluichi a d’imir td ar scoil? Cé a bhiodh ag stigradh leat? Ar thaitin an Iéamh leat?
Cad é an leabhar ab ansa leat?
Cén t-am den bhliain is m6 a thaitin leat?
Cad iad na hocaidi a bhiodh 4 gceiliiradh agat? Cén ait ina mbiodh an ceilitradh sin?
An raibh dlathchara agat?
Cad iad na rudai a ndearna sibh lena chéile?
An raibh peata agat?
10. Cad é an bia ab fhearr leat?
11. An cuimhin leat an Chéad Chomaoin, agus an Cdineart?
12. Cadian phaidir is m6 a thaitin leat agus tu ag fas anios?
13. An cuimhin leat an uair a rugadh mise mé féin?
A 14. Déanann na paisti cur sios ar 6caid a chaitheadar i dteannta na seantuismitheoiri.
A

VN OV AN

15. Scriobhann na paisti urnai ghearr bhuiochais le Dia as na seantuismitheoiri speisialta a bronnadh
orthu.

il

1]}
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27 Eanair 2022

‘Ni féidir breathni ar an naddr mar rud ata dealaithe uainne, né mar
shuiomh ina gcénaimid. Is cuid den nadur sinne. Taimid pairteach ann,
bionn idirghniomhd leantnach againn leis.” (Laudato Si’ 139)

Smaoinigh:

Athraionn cursai ar domhan in aghaidh an lae. Bionn an teicneolaiocht nua agus na scailedin i gceannas
ar an saol. Is rud iontach mar sin é, na dacine 6ga a fheiceail agus iad go mér faoi thionchar an naduir. Is
éard is iontas do na leanai na ddil mhér inmheanach agus mothichan laidir afhagann a rian orthu. Tugann
iontas na cruinne spreagadh agus inspioraid ddinn. Mothaimid a bheith pairteach i saol leathan ata ag
sineadh i bhfad amach uainn. Cothaitear an fholldine ionainn, tugtar i ngiorracht do Dhia, Ri na Cruinne
muid.

Is luachmhar an rud é deis a thabhairt do na daltai machnamh a dhéanamh ar an tabhacht a bhaineann le
haire a thabhairt don domhan, don ait chdnaithe coiteann. Is tiolacadh éachtach iontach 6 Dhia é.

Pléigh:
larrtar orainn a bheith inar ngniomhaithe ar son na haeraide agus ar son an cheartais soisialta ar domhan.
Bi ag smaoineamh ar bhri na bhfocal seo agus ar na dualgais ata orainn, agus déan iad a mhinit do na @

/A paisti mas ga.

Déan plé leis an rang maidir leis na bealai ina bhféadfaimis an domhan a chruthaigh Dia ddinn a chosaint.
larrann Dia orainn cosaint agus aire cheart a thabhairt don domhan alainn seo. Conas mar is féidir linn
cabhr leis an gcomhshaol, in ainm Dé?

»

Déanann na daltai machnambh ar an ait chdénaithe. Beidh na ceisteanna thios Usaideach le plé a spreagadh

maidir leis an ait chénaithe:

e Cadéanrud is fearr leat faoin ait chonaithe?

» Cadiad nagnéithe aiceanta a bhaineann leis an ait? (Gairdini, pairceanna, clés stgartha, crainnin aice
an bhéthair 7rl).

e Céntabhacht a bhaineann le gnéithe aiceanta? (6 thaobh na daltai iad féin de, uisce, bia agus fothain
do na hainmhithe, na héin).

e Conas mar is féidir an timpeallacht sa bhaile a chosaint 6n scrios?

Ma bhaineann an scoil leis an ngluaiseacht ‘Scoileanna Glasa’ is féidir an ceacht seo a nascadh le téamai
on am ata thart, n6 6n ami lathair.

Urnai:
larr ar an rang an phaidir seo a ra. Biodh deis ag na daltai an rud is fearr leo faoin naddr a lua.

A Dhia ghramhar, molaimid td agus gabhaimid buiochas leat as ailleacht agus iontais na cruinne, agus
_N go hairithe as....[luann na daltai an rud is ansa leo faoin nadur]. Mile buiochas leat as ailleacht an bhaile
‘ ., .
J!V\“/ choitinn. Amen.
L]

|
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"il' Gniomhaiocht: j\
An Cluiche ‘Clar Lom’

Roinn an rang i ngrdpai beaga/seisir. Is fearr an cluiche seo a imirt ar dhromchla tirim réidh in ait

leathan, no sa halla mas féidir. Déan ciorcal mér in aghaidh an ghrdpa a mharcail ar an talamh. Bionn tritr
6n ngrlpa ina seasambh istigh agus tridr ina seasamh taobh amuigh. Tabhair leathanaigh nuachtan do na
daoine taobh amuigh. Tabhair mala plaisteach né mala paipéir an duine don dream istigh.

Nuair a chuirtear tis leis an gcluiche sracann na daoine taobh amuigh an nuachtan ina phiosai beaga, agus
caitheann isteach sa chiorcal iad. Caithfidh an tri(r istigh an talamh a choimead glan tri gach aon phioc den
phaipéar a ardd isteach sna malai. Tabhair n6iméad déibh leis an gcluiche a chriochnd, agus féach ar
éirigh leis an dream istigh an ciorcal a choimead glan. Sula dtéann sibh arais go dti an seomra ranga, bi
cinnte faoi go bhfuil an halla glan slachtmhar.

Scridaigh na ceisteanna seo leis an rang:

« Conas mar a mhothaigh td agus an bruscar a chaitheamh sa chiorcal agat?

»  Conas mar a mhothaigh tl agus ti ag iarraidh an ciorcal a choimead glan?

*  An bhfuil an cluiche seo ar aon dul leis an rud a tharlaionn ar domhan? Minigh/Pléigh.

*  Anbhfuil an dearcadh céanna ag Dia is ata ag na paisti sa chiorcal? Conas san?

« Conas mar a theastaionn 6 Dhia go dtabharfaimis aire don domhan?

* Conas a thugann ti aire don domhan, don ait chénaithe coiteann?

» Cad eile a dhéanfa le haire a thabhairt don domhan?
A Mura luaitear na rudai seo, is féidir iad a mheabhri déibh: athchursail, sidl né rothaiocht in ionad turas sa
& charr, a bheith tiosach le huisce agus le hacmhainni nadurtha eile.

Déan an bhileog oibre a fhétachdipeail agus a scaipeadh. Spreag na daltai leis na bealai inar féidir leo aire
a thabhairt don timpeallacht a scriobh sios.

Bileog Oibre:

: Gabhaimid buiochas leat a Dhia as an domhan, an it chdnaithe coiteann,
® 3 chruthd. Tabharfaidh mé aire dé i rith na seachtaine tri.........

A Dhia ghramhar, cabhraigh liom aire cheart a thabhairt don domhan iontach seo. Amen.

LN
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"'I"' An Aoine — Saol a Chaitheamh agus j\
Dochas Againn sa Todhchai

28 Eanair 2022

‘Agus duirt sé leo: “Imigi faoin domhan uile agus fégraigi an soiscéal don
chruthaiocht uile.” (Marcas 16:15)

Smaoinigh:

Bronnann Dia gra buan leannach gan acht orainn. Nuair a chothaimid gaol maith le Dia, bronnann an
creideamh agus an mhuinin atd againn i nDia neart spioradalta orainn, gra, eolas agus siochain. Tuigimid
go gcuirfidh gra Dé ar ar gcumas an gra, an trcaire, an tuiscint agus an chomhbha a léirit ddinn féin agus
don duine eile amach anseo. Ma bhionn gaol maith againn le Dia, chiall6dh sé go mbeadh rath orainn. Is
féidir linn aghaidh a thabhairt go déchasach ar an todhchai agus a fhios againn gur féidir linn a bheith ag
brath ar chabhair Dé.

Pléigh:
Abair leis an rang go bhfuil Seachtain na Scoileanna Caitliceacha ag teacht chun deiridh, agus go
gcaithfear cuimhneamh ar ghra Dé duinn. Chaitheamar ar gcuid ama i rith na seachtaine ag smaoineamh
A ar an mbealach ina bhféadfaimis saol iomldn lantairbhe a chaitheamh in éineacht le Dia agus lena chéile.
& Déanaimis machnamh anois ar an mbealach ina bhféadfaimis an soiscéal a scaipeadh, agus aghaidh a
thabhairt ar an todhchai go déchasach lena chéile, i ngra Dé. larrtar orainn siolta an ghra a chur inar saol
faoi lathair, agus sa todhchai. Gach uair a léirimid gra Dé, fasann an gaol ata againn le Dia agus leis an
duine eile, direach mar a fhasann an siol beag ina phlanda mor.

larr ar anrang ara leat cad iad na bealai ina bhféadfaidis gra Dé a roinnt lena chéile. Déan na moltai a phlé
agus a roinnt leo. Déan an frasa ‘Siolta an Ghra a Chur’ a scriobh ar an gclar ban. Déan na moltai atd ag
an rang a thaifead.

Gniomhaiocht:

Siolta an Ghra a Chur

Tabhair potai idgairt agus cré, agus siolta (biolar) a fhastar go héasca do na paisti. Tabhair go leor ama
déibh a gcuid siolta féin a chur, agus lipéid a chur ar na potai. larr orthu a ra leat cad a bheadh ag teastail
le go bhfasfadh na siolta.

Bronn bileog oibre an cheachta orthu agus lig déibh cuid de na moltai a tugadh cheana féin a scriobh

sios, maidir leis an mbealach inar féidir gra Dé a roinnt lena chéile. Déanann siad an leathanach a mhaisi.
Spreag iad leis an mbileog a thabhairt abhaile, agus na smaointe a roinnt leis an mhuintir sa bhaile.
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Nuair a chuirim na siolta, fasann siad.
Is féidir liom siolta an ghra a chur chomh maith, tri ...

ADhiaghramhar, cabhraigh liom siolta an ghra a churin aghaidh an lae. Cabhraigh liom aghaidh
a thabhairt ar an todhchai agus an tuiscint ionam go mbeidh tusa i gcénai le mo thaobh agus
gur mhaith leat go roinnfinn do chuid gra leis an uile dhuine a bhuaileann liom.

Mile buiochas a Dhia, as do chuid gra. Amen.
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