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Scoileanna Caitliceacha: Saol lomldn Lantairbhe a Chaitheamh

g | : An Creideamh Criostai Briathar Dé Jt

Rindiamhair Dé An Scrioptur Naofa

« Gearrann na Criostaithe fior na croise orthu féin
in ainm an Athar, agus an Mhic, agus an Spioraid
Naoimh.

» IséDia ar gcruthaitheoir gramhar (Gein 1:26—7).
e |s éDiaan mhaith (Salm 116:1).
e Aithnionn agus grann Dia muid (Salm 139).

e IséDiamo chara.

Rundiamhair na hEaglaise/na Riochta

e Baineann sli mhaireachtala an phardiste le ctram,
roinnt agus gui lena chéile (CCC 2179; CSRE 2a).

 Aitar leith é an séipéal ina gcruinnionn daoine lena
chéile le bheith ag gui.

e Cabhraionn ar muintir linn a bheith mar chairde
josa.

* Cabhraionn an sagart/oide linn a bheith mar
chairde losa. (LG 10).

Liotdirge agus Urnai An Mhoraltacht Chriostai
Urnai Dinit an Duine
» Glaonn Dia chun urnai muid agus tugaimid frea- » Tagraag Dia don uile dhuine againn (lar 31:3; 1
gairt air. Eoin 4:10-11; CSRE 3a).
« Eisteann Dia i gcdnai lenar ngui. » Isduine speisialta ar leith mise, toisc gur
) L L L chruthaigh Dia mé. (CCC 1004; Gein 1:26—7; Salm
» Iséan séipéal teach D¢, an dit ina gcruinnimid lena 137:14).
chéile mar chlann Dé (CCC 1180; LG 6; 1 Tiomoid
3:15).  larrtar orm Dia agus daoine eile a ghra. (Matha
_— . Lo e e g 22:36-40).
e Cruinnionn clann Dé lena chéile i séipéal an
pharoiste le ceiliradh agus urnai a dhéanamh » Isduine speisialta ar leith an uile dhuine, dar le
(CCC 106971, 2179). Dia(CCC 225, 356-61, 369, 1604, 17700—01, 1944—46,

. A . . L 2319, 2334; CSRE 3a).
e Ait naofa é an séipéal agus bailionn daoine isteach

ann le gui a dhéanamh agus le labhairt le Dia CCC
1181).

("
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An Luan - Saol !omlén Lantairbhe a
Chaitheamh in Eineacht le Dia

24 Eanair 2022

Smaoinigh:

Taimid ar fad éagsuil 6na chéile. Is daoine speisialta leithleacha sinne. Beirtear sinn agus buanna agus
tallanna éagsula againn. Cad iad na tallanna a bheadh againne? Baineann tallann le cdrsai spéirt, leis na
healaiona, le ceol, le Mata, le scriobh agus le réimse leathan abhair eile.

Is daoine speisialta leithleacha sinne ar fad sa scoil Chaitliceach, agus iarrtar orainn saol iomlan lantairbhe
a chaitheambh. Ciallaionn sé seo go bhfoghlaimimid i dteannta a chéile, agus go bhfoghlaimimid chomh
maith go gcaithfear a bheith lach lena chéile, go bhfuil sé de cheart ag cach go ndéanfai ciram diobh, is cuma
cé hiad n6 cad as ar thainig siad.

Pléigh:

Grann Dia muid, agus ba mhaith leis go mbeimis ag maireachtail ar ns losa inar smaointe, i bhfocail agus
i ngniombh. larr ar na daltai machnamh a dhéanamh faoin mbealach ina bhféadfai maireachtail ar nés losa,
agus déiledil i gceart lena chéile inar gcuid smaointe, indr mbriathra, agus i ngniomh.

Nuair a léirimid grd agus cinealtas da chéile, bimid chomh maith agus is féidir linn a bheith.

Gniomhaiocht:

D’fhéadfai an t-amhran ‘God’s Love is so Wonderful’ a chanadh sa seomra ranga. Is bealach éasca é seo
le minid a thabhairt faoin ngra ollmhér ata ag Dia ddinn, agus faoin mbealach ina mbeirtear gach duine
againn le tiolacthai agus le tallanna éagsula. Ta fisean a ghabhann leis an amhran ar fail ag: https://www.
youtube.com/watch?v=Ju38Sdc2cSg.

D’fhéadfadh na paisti pictidir a tharraingt agus a dhathd a léirionn tallann mhaith ata acu, né iad ag
glacadh pairte i gcaitheamh aimsire a thaitnionn leo.

i
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"'I"' An Mhairt — Saol lomlan Lantairbhe a Chaitheamh in j\
Eineacht lena Chéile

25 Eanair 2022

Smaoinigh:
Baineann gach duine againn le teaghlach airithe, agus is aoibhinn linne cairde a bheith againn. Is féidir
linn a bheith mar bhaill de chlubanna né a bheith ar fhoirne spoirt.

larrtar orainn sa scoil Chaitliceach seo a bheith cabhrach agus lach lena chéile. Ba cheart go mothédh
an uile dhuine againn go bhfuil failte romhainn anseo, go bhfuil ait anseo ddinn, agus go dtabharfar aire
cheart anseo diinn. Pobal ata anseo againne, it ina n-iarrtar orainn saol iomlan lantairbhe a chaitheamh.
Déantar a leithéid tri thacd lena chéile, tri bheith cuimsitheach inar gcuid smaointe, i mbriathra agus i
ngniomh.

Déanaimid gra Dé don uile dhuine againn a cheilidradh inniu, agus gur chruthaigh sé gach aon duine
againn mar phearsa leithleach speisialta. Cuirtear ar an saol muid le bheith ag comhoibriti lena chéile agus
le barr feabhais a chur orainn féin.

Pléigh:
A Meabhraigh do na daltai go bhfuil gra ar leith ag Dia don uile dhuine againn. Bronnann Dia tiolacthai
& orainn mar dhaoine ar leith, buanna gur féidir linn iad a roinnt leis an saol. Is féidir na buanna agus na
tallanna atd againn a Usaid le domhan feabhsaithe nios cinealta a thogail.

Conas mar is féidir na buanna agus na tallanna ata againn a Usaid le timpeallacht na scoile a fheabhsi?
Déan rans smaointe leis na paisti maidir leis na gniomhartha ata idir lamha, né an straitéis a d’fhéadfai a
chur i bhfeidhm, a bheith ag stigradh sa chlds le daoine eile mar shampla, paisti eile a mholadh, ceilidradh
a dhéanamh nuair a éirionn go maith linne n6 le daoine eile, labhairt agus feidhmil go cinealta ar scoil.

Gniomhaiocht:

larr ar na daltai tri rudai maithe a dhéanann siad, n6 go mbaineann siad taitneamh astu a scriobh sa
chéipleabhar. Ansin d’fhéadfai a iarraidh orthu clpla rud deimhneach, né cipla rud a thaitnionn leo faoi
dhalta eile sa rang a scriobh sios.
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26 Eanair 2022

Smaoinigh:
Ta iliomad saghsanna éagstla ghra ann. Bionn gra airithe ag na tuismitheoiri agus ag na seantuismitheoiri
ddinn. Bionn gra againne do na rudai a thaitnionn linn.

Nuair a bhionn gra againn do rud éigin ciallaionn sé go bhfuil meas mér againn air, agus gur rud luachmhar
ddinne ata ann. Foghlaimimid mar phobal na scoile Caitlici go ngrann Dia go mér muid, agus gur mhaith
leis go gcuirfimis aithne air agus é féin a ghra chomh maith. Fit amhain ma dhéanaimid meancéga né
rudai aiféiseacha, ni bhainfidh Dia a chuid gra dinn.

Tugann an parabal ‘An Mac Drabhlasach’ [éargas diinn ar an ngra domhain gan teorainn ata ag Dia don uile
dhuine againn. Déanaimid gach aon iarracht gra mar sin a léirit inar saol féin.

Bealach amhain inar féidir linn aithne a chur ar Dhia agus é a ghra na tri bheith ag gui chuige.

Pléigh:
& larr ar na daltai smaoineamh ar dhaoine né ar rudai a ghrann siad. Is féidir plé a dhéanamh i mbeirteanna.
,A\ Tabhair noda mas ga — baill teaghlaigh mar shampla. Is féidir liosta a scriobh ar an gclar ban.

Pléigh an gra ata againn do na tuismitheoiri agus do na seantuismitheoiri, agus an gra ata acusan ddinne.
Caithimid am lena chéile. Bimid cinedlta lena chéile. Téimid diteanna i dteannta a chéile. Déanaimid ceilitiradh
ar 6caidi ar leith. Déanaimid an pésadh agus an Chéad Chomaoin a cheilitiradh ag an séipéal, agus bimid i lathair
ag 6caidi brénacha ar nés na sochraidi chomh maith. Léirimid an gra atd againn dé chéile tri bheith ag tact lena
chéile ar 6caidi mar sin.

Tugtar ‘An Mac Drabhl4sach’ ar pharabal né scéal irithe a duirt losa. T4 fisedn in oiridiint do phéisti ar fail ag:
https://www.youtube.com/watch?v=D)gROx4wFKM.

Ni chuirfear deireadh riamh le gra Dé ddinn. Uaireanta déanaimid an rogha mhicheart agus droim laimhe
a thabhairt le gra Dé, ach cuirfidh Dia failte ar ais romhainn i gcénai, ma theastaionn uainn filleadh air.
Grann Dia muid agus grafaidh i gcénai. Cabhraionn an urnailinn a bheith ag labhairt le Dia, an té a éisteann
i gcdnai linn. Pléigh na paidreacha a fhoghlaimionn na daltai, Urnai na Maidine mar shampla.

Gniomhaiocht:
Dathaigh an leathanach a Iéirionn an Mac Drabhlasach ag filleadh ar an mbaile.

Scriobh liostai gearra de na daoine a gcuirfidis paidir ar a son, né tarraing pictitir den mhuintir mhuirneach
ar mhaith leo gui ar a son.

Ina dhiaidh sin d’fhéadfai urnai chidin a dhéanamh. Nuair a bhimid ag urnai is féidir gui os ard, ach is féidir

; “JL\‘\/ urnai a dhéanamh chomh maith tri bheith ag éisteacht go citin leis an anald, agus ag smaoineamh ar Dhia
Ny né ar na daoine sin a mbeadh cabhair Dé de dhith orthu. Is féidir labhairt go citiin le Dia agus a iarraidh air
\ilﬂ'.‘!" aire a thabhairt don mhuintir mhuirneach.
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27 Eanair 2022

Smaoinigh:
Ar tharla riamh go bhfaca tu rud a chuir iontas ort? Ma chaithimid saol le hiontas ciallaionn sé go mbimid
ag breathnu ar an domhan mar ait thar a bheith speisialta, mar ait aoibhinn a chuireann iontas orainn.

Spreagtar sa scoil Chaitliceach muid, le breathnd ar an domhan mar &it aoibhinn iontach. Cad iad na rudai
ar an saol a dhéanann sona muid, né a chuireann iontas orainn?

Pléigh:

Breathnaigh ar an bhfisean a rinne David Attenborough maidir le hiontas an tsaoil seo: https://www.
youtube.com/watch?v=auSo1MyWf8g. Pléigh na hiomhanna a thaitin leo, agus na fathanna le gur thaitin
siad chomh mér sin leo.

Is i an chruinne cuid den domhan mér a chruthaigh Dia, agus baineann tabhacht leis an ait a bheith
glan slaintitil againn. Déan plé maidir leis na rudai gur féidir leis an bpobal a dhéanamh leis an ait seo a
choimead mar ait aoibhinn alainn.

Cuireann an Papa Proinsias i gcuimhne duinn sa litir Laudato Si’, gur féidir linne an comhshaol a loit ma bhimid

michdramach. Ta an aeraid ag athr(i i gconai, ta leibhéal na farraige ag ard, ta saghsanna airithe ainmhithe
A agus plandaiimbaol, n6 ar ti a bheith i mbaol. Ta sé de dhualgas orainne comhoibrit lena chéile le haire ceart
& a thabhairt do gach ar chruthaigh Dia.

Ni ceart a bheith ag caitheamh bruscair, n6 fail réidh le rudai a d’fhéadfai athchdrsail a dhéanamh orthu.
Ni ceart uisce no leictreachas a chur amu. Déan ransd smaointe maidir leis na rudai a dhéanfadh an rang
leis an domhan a choimead mar ait aoibhinn iontach.

Gniomhaiocht:

Criochnaigh an leathanach dathdchain maidir le haire a thabhairt don domhan, agus roghnaigh sprioc
seachtainilil don rang a chabhrddh leis an scoil, an baile, an pardiste a choimead mar aiteanna sona glan.
Cruthaigh pdstaer amhain sa rang a thabharfadh noda maidir le gniomh ar son na haeraide, agus maidir
le laghdd, le hathisaid agus le hathchirsail a dhéanamh inar saol féin.

?I‘ b
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"'I"' An Aoine — Saol a Chaitheamh agus Ddchas j\
Againn sa Todhchai

28 Eanair 2022

Smaoinigh:
Tugann Aiséiri losa le fios dtinn go bhfuil gra Dé chomh laidir san, nach féidir leis an mbés féin é a shard.

Mar phobal na scoile Caitlici, bimid ag suil leis an Aiséiri, rud ata mar chomhartha ghra Dé ddinn.

Mineann scéalta iosa ddinn a bheith déchasach, ar ndicheall a dhéanamh i gcénai, a bheith cinealta leis
an duine eile, agus maireachtail in éineacht lena chéile mar phobal a ghrann Dia.

Nuair a chloisimid an parabal ‘An Seachranai Caorach’ cuirimid ar nddchas i ngra Dé, go mbionn sé ar fail
don uile dhuine againn.

Pléigh:

Meabhraigh do na paisti méid an ghra ata ag Dia don uile dhuine againn. FiGt ma dhéanaimid rudai
aiféiseacha, n6 an rogha mhicheart a ghlacadh, ni thugann Dia droim laimhe linn. Cén uair a léirimid gra
Dé inar ngniomhartha féin? Cén uair nach léirimid gra Dé? Is féidir obair a dhéanambh i bpéiri né i ngripai
leis na freagrai a lorg. Scriobh na torthai ar an gclar ban.

Z8\ p @
A Léirionn parabal/scéal losa ‘An Seachranai Caorach’ méid an ghra ata ag Dia dtinn. Ta fisean den scéal seo
ar fail ag: https://www.youtube.com/watch?v=_Ry2MaMyvGo.

Bimid ddchasach de bharr an scéil seo go mbeidh gra Dé i gconai ar fail ddinn, agus gur féidir linn teacht
i ngiorracht Dé tri mhiineadh losa a leandint. Léirimid an teagasc seo tri aire ghrdmhar a thabhairt dtinn
féin, don duine eile, agus don domhan mérthimpeall orainn. Ma bhimid ag feidhmit ar an mbealach san,
beidh Riocht Dé ar talamh a thégail againn, ait ina mbionn failte roimh chach.

Gniomhaiocht:
Criochnaigh an bhileog oibre maidir leis an seachranai caorach.

Is féidir teachtaireacht an dochais a cheilitradh tri chanadh in éineacht leis na hamhrain thiosluaite, né
tri amhran a d’fhoghlaim siad 6n leabhar  nGra Dé a chanadh.

This Little Light of Mine: https://www.youtube.com/watch?v=QCN893hzueQ. Circle of Friends: https://
www.youtube.com/watch?v=cCN1W_Re34s.
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