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g | : An Creideamh Criostai Briathar Dé J\

RuUndiamhair Dé An ScrioptUr Naofa

«  Bionn an Spiorad Naomh gniomhach istigh ionainn, | «  Saol Poibli fosa (CCC 422-24, 430-55, 535—40,
agus ar fud na hEaglaise tri na scrioptdir, tri na 543-56)
sacraiminti, trid an gcriosma, tri (idaras theagaisc «  Matha 5:1-14; 38—48, an tSeanméir ar an Sliabh (Na
na hEaglaise, tri ghnfomhartha carthanachta na Biaide).

gCriostaithe, trid an urnai, tri oibreacha corpartha
na trocaire agus araile (CCC 687—747).

e IséDiaangra.

* Llcas 10: 27-37, An Samarach Maith.

«  Bionn gra Dé buan, siorai, gan acht (is 54:8; lar 31:3;
CCC 220).

» TaDiailathair go smiorionainn: ‘Isann a
mhairimid agus a ghluaisimid agus ataimid’
(Gniomhartha 17:28; CCC 300).

RuUndiamhair na hEaglaise/na Riochta

* Iséan Spiorad Naomh tiolacadh ghra Dé, agus tagann
sé ag maireachtail sa té a chreideann (CCC 733).

e Bionn an Spiorad Naomh ag obair ar fud an
domhain (GS 22, 38).

» Bionn an Spiorad Naomh beo le sonr( ar fud an
domhain &it ina mbionn daoine ag saothri ar son
na siochdna, ar son an chirt, ar son chearta an

A duine, agus san ait chomh maith ina dtugtar aire

’A

don chomhshaol.
Sndithaonad: An Bheatha Shioraf
* Mairfidh gach rud maith luachmhar i Riocht Dé.

Cuireann gach aon ghniomh cinealta, né flaithilil,
né freastalach, le togail Riocht Dé.

Liotuirge agus Urnai An Mhoraltacht Chriostai

Urnai Cunamh agus Laithreacht Ghrastuil Dé

e Na Bidide: Matha 5:1-11; CCC 1716—29).

s éard is urnai ann na gaol pearsanta le Dia Muineann na Bidide ddinn gur ga Dia a ghra thar
CCC2558, 2565). aon rud eile. (CCC 1723, 1728).

e Bionn tionchar ag an urnai ar ar gcuid

) e « Niathraionn an teagasc a thug losa ddinn sna
gniomhartha agus ar an meon ata ionainn (CCC

Biaide aithne ar bith, ach tugann siad le fios

2725). ddinn go gcuirtear tus leis an aistear, bealach
{osa a leanuint, inar gcroi (CCC 1968).

« Cabhraionn luachanna agus teagasc losa linn
an cinneadh ceart a dhéanamh.

e Déanann na Criostaithe an mhaith toisc gur
ceart é a dhéanamh, agus toisc go bhfuil gra
againn d’losa (CCC 1828).

Cunamh agus Laithreacht Ghrastuil Dé

bheith comhbhdach tuisceanach.

|

{
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W « Mdineann iosa dd lucht lean(ina go gcaithfear a
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An Luan - Saol Ipmla'm Lantairbhe a
Chaitheamh in Eineacht le Dia

24 Eanair 2022

Spiorad na Firinne, nach féidir don saol a ghlacadh, mar ni fheiceann sé é
na ni aithnionn sé é. Ach aithnionn sibhse é
mar fanann sé faraibh, agus beidh sé ionaibh. (Eoin 14: 16—17)

Smaoinigh:

Nuair a mhairimid de réir tola Dé, bimid beo beathach. Nilimid inar n-aonar ar aistear an tsaoil. Bionn Dia ann
i gconai mar threorai againn. An bealach is fearr le cloisteail uaidhna cuireadh a thabhairt d6 teacht isteach
inar saol, labhairt leis, gui chuige agus leis, ar gcuid smaointe agus ar mbuiochas a roinnt leis, treoir a lorg
uaidh, agus a bheith réidh glacadh go hoscailte leis na freagrai a chuirtear chugainn.

Pléigh:

Foghlaimimid inniu mar gheall ar an tseanmoir a thug fosa uaidh, a thugann eolas diinn maidir leis na
Bidide. Bronntar na Bidide mar threoir orainn.Déanann siad muid a stitradh sa treo ceart.Mdineann siad na
luachanna a bheadh de dhith orainn le saol iomlan a chaitheamh i dteannta Dé.

Scaip cdipeanna den Bhiobla i measc na ndaltai. larr ar na grlpai beaga/meithleacha, Matha 5:3-12 a léamh.
D’fhéadfadh an muinteoir né daltai airithe an sliocht a léamh os ard.

larr ar na daltai an focal (beannaithe)is minice a luaitear san alt a aithint. Scriobh an focal ‘Beannaithe’ ar
an gclar ban. Pléigh bri an fhocail ‘Beannaithe’ leis an rang.larr ar na daltai samplai a thabhairt ina saol féin
maidir leis an mbealach inar mhothaiodar féin go rabhadar ‘beannaithe’.

Minigh don rang go bhfuaimnitear an focal beatitude’ sa Bhéarla, ar aon dul leis an bhfocal attitude’.Beidh
an bealach inar féidir linn saol iomlan lantairbhe a chaitheamh i bhfochair Dé ag brath go mér ar an aigne
ataionainn.

Déan an t-alt a scagadh, agus na frasai is suimidla a aithint agus a phlé. Roghnaigh an frasa ‘bocht 6
spiorad’. Da dtarlédh go mbeimis bocht go spioradalta, d’fhéadfadh go mbeadh sé deacair orainn saol
iomlan lantairbhe a chaitheamh. Déan an raiteas sin a phlé.

D’fhéadfadh an mdinteoir frasai né focail eile a phlé chomh maith:lucht an dobréin, ceansa,ocras agus tart

chun na firéantachta,lucht na trécaire, glan 6 chroi, lucht siochana a dhéanamh.

Déan na ceisteanna seo a phlé leis na daltai:

» Deirtear go mbionn drochghotha ar dhaoine airithe. Cad is bri leis sin?

e Cén bhri ata le dearcadh deimhneach a bheith ag duine? Abair cathain ar léirigh ta féin an dearcadh
deimhneach.

» Cadian bhiaid is mé a oireann duit féin? Cad i an ceann is md a chleachtann td?

» Cadian bhiaid is m6 a chuireann as duit féin? Cad i an ceann is mé a chaithfear a fhorbairt i do shaol
féin? Conas san?

Scriobh néta beag chuig losa a chuireann sios ar do thuairimi maidir leis na bidide is mé a chleachtann
tl. larr ar losa cabhr( leat na bidide nach bhfuil i bhfeidhm agat a fhorbairt agus a chleachtadh.

i
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+ Gniomhaiocht: j\
Athscriobh a Dhéanamh ar na Bidide

Is féidir leis na daltai an obair a dhéanamh leo féin, né i ngripai beaga. D’fhéadfai an leathanach a chéipeail
agus a dhaileadh ar na scolairi.

Scriobh amach na Bidide in bhur bhfocail féin

Is méanar doibh seo ata bocht
6 spiorad, 0ir is leo riocht na
bhflaitheas.

Is méanar do lucht an dobrdin, dir
sélasofar iad.

Is méanar doibh seo ata ceansa,
6ir gheobhaidh siad an talamh mar
oidhreacht.

Is méanar doibh seo a bhfuil ocras
agus tart chun na firéantachta
orthu, 6ir sasofar iad.

& Is méanar do lucht na trdcaire,

4ir déanfar trcaire orthu.

Is méanar déibh seo ata glan 6
chroi, 6ir feicfidh siad Dia.

Is méanar do lucht siochana a
dhéanambh, 6ir glaofar clann
Dé orthu.

Is méanar ddibh seo a d’fhulaing
géarleantint mar gheall ar an
bhfiréantacht, éir is leo riocht na
bhflaitheas.
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"'I"' An Mhairt — Saol lomlan Lantairbhe a j\
Chaitheamh in Eineacht lena Chéile

25 Eanair 2022

(Duirt fosa) ‘Gradidh tii do Thiarna Dia 6 do chroi go hiomlan agus
6 d’anam go hiomlan agus 6 do neart go hiomlan agus 6 d’aigne go
hiomlan’; agus ‘do chomharsa mar tha féin.’

(Lacas 10:27)

Smaoinigh:

Ma theastaionn uainn saol iomlan a chaitheamh i bhfochair D¢, is ga dtinn breathnd amach uainn féin. Caithfear
dea-shampla iosa a leandint agus an cineéltas agus an trocaire a bhronnadh ar an uile dhuine a bhuaileann linn.
Ni bhionn deacracht ar bith ann aire a thabhairt don mhuintir mhuirneach. Bionn sé i bhfad nios deacra aire a
thabhairt do dhaoine ata éagsuil uainn féin. larrtar orainn a leithéid a dhéanamh, sé sin ma theastaionn uainn
maireachtail i dteannta Dé. Caithfimid glacadh leis an dishlan a dtugtar ddinn:

e anddshlan aiarrann orainn cabhair agus aire a thabhairt do dhaoine até éagsuil uainne;
e andudshlan aiarrann orainn an lamh chdnta a shineadh don strainséir, don choimhthioch;
A * anddshlan aiarrann orainn déileail le cach ar bhealach cothrom comhbhach;
& » andushlan aiarrann orainn an duine eile a ghrd mar a ghraimid sinn féin;
e anddshlan aiarrann orainn meas, caoinfhulaingt agus ceartas a |éiriti i dtreo an duine eile.

Pléigh:

larrtar orainne ar fad feabhas a chur ar an saol. Mhtin fosa dtinn an bealach ceart le saol iomlan lantairbhe
a chaitheamh lena chéile, tri scéalta né parabail a ra linn. Ceann de scéalta losa a mhdineann diinn conas
a bheimis cabhrach gramhar ar scoil,na an scéal faoin Samarach Maith.

Léigh an parabal facin Samarach Maith.

Parabal: An Samarach Maith

Arsa fosa:

Bhi Giidach fear ag dul siar an béthar la. Bhi sé ar an mbealach ¢ lardsailéim go hlreachd,de shiul na gcos.
Turas dha Ia a bhiann.

Ceantair cnocach a bhiann, agus an béthar féin clochach go maith. Bhi an fear ag portaireacht d6 féin agus
ag baint taitnimh as an dea-aimsir nuair a Iéim diorma fear a bhi i bhfolach uaidh, amach ar an mbéthar
os a chombhair. Ghoid siad na traipisi de, agus srac siad na héadai de chomh maith. Nior theastaigh uathu
go dtiocfadh sé ar a dtoir, agus mar sin thugadar drochide do, gur fagadh ina chnap fuilteach ar thaobh
an bhothair é.

Tamall ina dhiaidh sin thainig sagart a bhi ag gabhail an bhéthair ar an bhfear a bhi gortaithe ina lui ansin.
Céard arinne an sagart? Mheasfa go gcabhrddh sé laithreach leis an bhfear bocht. Thrasnaigh sé an béthar
agus lean sé ar aghaidh ar an mbealach amhail is nar thug sé rud ar bith as an ngnath faoi deara.

il
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+ Tamall ina dhiaidh sin thainig fear eile, ag sitll an treo sin. Léiviteach a bhiann, duine a chabhraigh le hobair J\
na sagart. An gcabhrédh seisean leis an bhfear bocht gortaithe? Céard a rinne sé ach teacht i ngiorracht
don duine bocht le breathn air, ach in ionad cabhair a thabhairt, lean sé ar aghaidh ar a bhealach féin.

Giudach ab ea an fear gortaithe leonta. Céard a dhéanfadh an Samarach? Mheasfa go dtabharfadh sé
neamhaird air, né a bheith ag fonéid faoi.

Chombh luath agus a thug sé an fear bocht faoi deara, bhi trua aige d6. Chuir sé ola chostasach agus fion ar
na créachtai agus cheangail sé bindealain thart orthu le hiad a chneast agus a chosaint. Chuir sé an fear
bocht in airde ar a asal féin, agus thug sé go dti an teach aiochta ba ghaire déibh é, le go bhféadfai aire a
thabhairt dé.

An la dar gcionn d’fhag an Samarach go leor airgid le fear an ti le go bhféadfai aire cheart a thabhairt don
fhear bocht go dti go mbeadh biseach air. Gheall sé go dtiocfadh sé ar ais i gceann dha mhi leis an scéal a
fhiosrd, agus le taille bhreise ar bith a ioc.

Nuair a chriochnaigh losa an scéal, d’iarr sé orthu a ré leis cé acu den tridr sin ba chomharsa don té a
tharla i lion na robalaithe. Ddirt an fear a chuir an cheist i dtosach air: “An té a rinne an trocaire air agus a
chabhraigh leis.” Duirt losa leis: “Imigh leat, agus déan féin mar an gcéanna.

Ceisteanna le plé:

e Cadisbrile cos ar bolg a imirt ar an té ata thios leis cheana féin?

» Tabhair samplai de na daoine ar fud an tsaoil atd thios leis faoi lathair. (Teifigh mar shampla, an
& mhuintir gan didean, na heaslain, cara i dtriobl6id.)

,A e Conas is féidir linn an dea-shampla a thug an Samarach Maith a chur i bhfeidhm ar na daoine
thuasluaite ata thios leis? Dirigh sa phlé ar an mbealach ina spreagann an scéal muid le haire agus le
gra a thabhairt dar muintir féin sa bhaile agus ar scoil.

» Tabhair cuireadh do na daltai drama beag a dhéanamh den pharabal ‘An Samarach Maith’.

Urnai:
A Dhia ghramhar, deonaigh go dtabharfaidh mé faoi deara é nuair a bhionn daoine gataracha in aice liom,
agus muin dom conas do ghra a roinnt leo. Amen.

A Dhia ghramhar, mile buiochas as an trécaire a léirionn td i mo leith, in aghaidh an lae. Cabhraigh liom a bheith
trocaireach i gconai don duine eile. Amen.

Gniomhaiocht:

An Limh Chunta

MUineann iosa ddinn conas saol iomlan lantairbhe i bhfochair Dé a chaitheamh, tri chtiram a dhéanamh de
dhaoine eile. Is sinne ar fad clann Dé. larrtar orainne ar fad an ldmh chdnta a shineadh i dtreo na ndaoine
athagann inar dtreo.

Abair na gnathbhealai inar saol inar féidir linn an Idamh chinta a shineadh chuig an duine eile.

Tabhair cdip den teimpléad leis an lamh air do gach dalta sa rang. Spreag iad le samplai a scriobh n6 a
tharraingt air de na bealai inar féidir leo an lamh chdnta a shineadh chuig an duine eile faoi lathair. Is féidir
na lamha a chrochadh in ait bheannaithe an ranga, n6 iad a chur le chéile mar leabhar ‘Lamh Chdnta’ a
chuirfi ar taispeaint sa seomra ranga.

A xl\_!\/
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+ Bileog Oibre: j\
Nuair a thugaim aire agus gra don uile dhuine a bhuaileann liom, caithim saol iomlan lantairbhe i

dteannta Dé.

A xl\_!\/
VA
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T i

26 Eanair 2022

Smaoinigh:

| rith Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha agus gach aon bhliain déanann na scoileanna an rol
tabhachtach ata ag na seantuismitheoiri maidir leis an gcreideamh a thabhairt ar aghaidh don ghluin 6g
a cheilitradh. Caithfear gra na seantuismitheoiri a cheiliradh agus a chaomhnd. Le tamall beag anuas ni
raibh deis ag na daoine 6ga bualadh leis na seantuismitheoiri de bharr shrianta na paindéime COVID-19.

Scaradh 6na chéile muid anuraidh, ach is féidir an t-athaontu leo a cheilidradh i mbliana.

Cuireann an phaindéim seo as don saol ar bhealach leantinach, agus ni féidir a ra go cinnte go mbeidh na
seantuismitheoiri ag teacht chun na scoile mar is gnach. Is rithabhachtach an rud é mar sin go leanfaimis
leis an ngra do na seantuismitheoiri a léirid, agus go ndéanfaimis gach a ndéanann siad ar ar son a
cheilidradh.

A
/A‘ Pléigh:
Grann na seantuismitheoiri gan acht muid, direach mar a ghrann Dia gan acht muid. Léirionn siad an gra
seo ar bhealai éagsula. Ceann de na bealai is tabhachtai ina léirionn siad an gra seo na trid an aithne ata
acu ar Dhia a roinnt linn, agus tri thabhacht Dé ina saol a mhinid ddinn.

Déan na daltai a spreagadh le litir a scriobh chuig na seantuismitheoiri le ra leo go bhfuiltear ag
smaoineamh go gramhar orthu. (Is féidir € a dhéanamh chomh maith, i gcuimhne sheantuismitheoir ata
ar shli na firinne.)

Mura mbionn sé ar acmhainn ag an scoil La na Seantuismitheoiri bliantdil a cheilidradh ar scoil,
d’fhéadfadh go mbeadh ranganna 3 go 6 sasta tionscadail bheaga indibhidila a chur le chéile mar gheall
ar na seantuismitheoiri.

Is féidir na ceisteanna seo a Usaid le hagallamh a chur ar na seantuismitheoiri, agus taifead scriofa a
dhéanamh de na freagrai. D’fhéadfadh an dalta indibhididil na freagrai a chur le chéile, a mhaisil agus a
chur ar taispeaint sa seomra ranga né i gcomhlimistéir na scoile.

An raibh muirin mhor ar do thuismitheoiri? Cé mhéad dearthair agus deirfitr a bhi agat?

Ca ndeachaigh tu ar scoil? Cén t-abhar scoile ab fhearr leat?

Cad iad na cluichi a d’imir td ar scoil? Cé a bhiodh ag stigradh leat? Ar thaitin an Iéamh leat?
Cad é an leabhar ab ansa leat?

Cén t-am den bhliain is mé a thaitin leat?

Cad iad na hocaidi a bhiodh 4 gceilidradh agat? Cén ait ina mbiodh an ceilitradh sin?

An raibh dlathchara agat?

Cad iad na rudai a ndearna sibh lena chéile?

PN OU A WN S
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An raibh peata agat? Jt
Cad é an bia ab fhearr leat?

An cuimhin leat an Chéad Chomaoin, agus an Coineartd?

Cad ian phaidir is mé a thaitin leat agus t( ag fas anios?

An cuimhin leat an uair a rugadh mise mé féin?

Déanann na paisti cur sios ar dcaid a chaitheadar i dteannta na seantuismitheoiri.

Scriobhann na paisti urnai ghearr bhuiochais le Dia as na seantuismitheoiri speisialta

a bronnadh orthu.
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T i

27 Eanair 2022

Smaoinigh:

Tarlaionn sé duinn ar fad go mbionn ionadh an domhain orainn ag staideanna airithe. Tuigtear ddinn
nach fid tracht orainn i gcompardid leis an domhan mér, cuireann ollmhéid na spéire istoiche alltacht
orainn, téann ceol dirithe go moér i bhfeidhm orainn. Bionn tionchar ag na mothtchain draiochta seo ar ar
saol féin. D’fhéadfadh go mothdimis nios sasta linn féin, go mbeadh nios | den leithleachas ionainn, go
mbeimis buioch as an am agus an saol ata againn, agus go mbeadh nios mé suime againn cabhair a chur
ar fail don duine eile.

Nuair a bhionn ionadh orainn, spreagtar an fhiosracht, an chruthaitheacht agus an nudlaiocht ionainn,
uirlisi luachmhara a bheadh de dhith orainn da dteastdédh uainn fadhbanna casta séisialta a réiteach.
Spreagtar an lichair ionainn chomh maith. Is tabhachtach an rud é bua an iontais a choth( i measc na
ndaltai. Ciallaionn bua an iontais gur féidir linn na rudai maithe ionainn féin, i ndaoine eile, agus ar fud an
dombhain a aithint agus a cheilitradh. Tugaimid saothar Dé faoi deara sa ghnathshaol coitianta. Aithnimid
go mbionn cumhacht Dé i bhfeidhm orainn, go mbionn tionchar aige ar ar mbeatha, ar shaol na ndaoine
ata thart orainn, agus ar an domhan go hionduil.

A
A
Pléigh:

Dearcadh Eagstiil ar an Domhan

Ma bhimid ag breathn tri lionsa an cheamara, né tri na gloini, bimid ag dirit isteach ar ghné bheag an
tsaoil, ar rud neamhshuntasach b’fhéidir. Cé nach mbeadh ceamara né gloini ar fail don uile dhalta sa
seomra, is féidir an t-imprisean céanna a fhail tri bheith ag breathnd tri rolla tudille paipéir. larr ar na daltai
na rollai cairtchlair a mhaisid, agus ansin iad a thabhairt amach sa chlés le focast ar abhar suimidil sa
timpeallacht.

Ni ga gur rudai olimhéra iad na rudai a chuireann iontas orainn. Tabhair dilleacht na mionrudai faoi deara,
blath fioraoibhinn fidin, feithidi le patrdin aille orthu, an lion casta a dhéanann an damhan alla, n6 na
patriin nadartha a tharlaionn ar chlocha agus ar chraiceann na gcrann.

Déan na rudai a chuireann iontas ar na paisti a phlé leo. Spreag iad le pairt a ghlacadh tri smaoineamh os
ard a dhéanambh, agus cuid samplai a thabhairt déibh.

Scriobh an frasa ‘Ni fheadar’ ar an gclar ban. Tabhair samplai déibh agus spreag na daltai lena gcuid
ceisteanna féin a ra. Samplai: Ni fheadar cé chomh fada uainn is ata na réaltai? Ni fheadar cé chomh
dombhain is atd an loch san? Ni fheadar cén fath gur ainmhi striocach é an séabra?

Cuireann iontais na cruinne alltacht orainn. Tugaimid an ré is na réaltai faoi deara sa spéir dhorcha
istoiche, ach ta an t-uafas eile amuigh ansin a bheadh mar abhar spastaiscéalaiochta. Nil againne anseo
ach plainéad beag amhain in iontais na cruinne, ar chruthaigh Ri na cruinne i.

A xl\_!\/
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"il' Gniomhaiocht: j\
Roinn grianghraif den spéir istoiche leis na paisti, agus labhair leo fathu. larr orthu an t-eolas ata acu

maidir leis an ngrianchoras a roinnt lena chéile.

Déanann grupai beaga de na daltai macasamhail den ghrianchéras a chruthl. Beidh teimpléad de na
plainéid, olann né téad, agus crochadan sreangach de dhith ar gach aon ghrupa.

Dathaigh agus gearr amach na plainéid, agus ceangail leis an gcrochadan iad le piosai téide, n6 olann.

Cuir ar taispeaint san ait bheannaithe iad. Scaip c6ip d’urnai an lae ar na daltai. larr orthu an phaidir ara

in éineacht lena chéile.
An Ghrian
Véineas

An Domhan

of &
e

Satarn

Uranas %,L

i

Mars

i
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i Guimid lena chéile: J\

A Dhia Uilechumhachtach,

Beireann tu barrég cheana orainne agus ar an domhan a chruthaigh ta.
Bionn tu i lathair ar fud na cruinne agus istigh sa chréatdr is lQ.
Deonaigh go mbeidh meas againn ar an dilleacht inar dtimpeall, agus go
ndéanfaimid cdram de.

Léirigh ddinn go mbaineann tabhacht leis an neach is It ata ann.
Cabhraigh linn an dlithcheangal ata eadrainn a aithint, agus an gaol ata
againn leis an domhan a thuiscint.

Go ndéanfaimid cliram den domhan, an tiolacadh a bhronn ti orainn.
Mile buiochas leat a Dhia as bheith i gconai inar dteannta.

Biodh iontas agus alltacht orainn maidir leis an domhan alainn a chruthaigh tu

» -3

R T O T T T

mar ait chdonaithe ddinn. Amen.
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"'I"' An Aoine — An Saol a Chaitheamh agus j\
Ddchas againn sa Todhchai

28 Eanair 2022
‘Os é an Spiorad ata dar mbeod, leanaimis a threoir.” (Gal 5:25)

Smaoinigh:

larrtar orainn aghaidh a thabhairt go déchasach ar an todhchai, agus saol Ian den Spiorad a chaitheamh.
Cé nach féidir linn an Spiorad Naomh a fheiceail, bionn sé thart orainn i gcénai, ar nés na gaoithe.
Direach mar a chuireann an ghaoth na duilleoga ag eitilt trid an aer, bionn an Spiorad Naomh dar dtreord
ar aistear an tsaoil.

Ta sleachta sa scrioptdr naofa a dhéanann cur sios ar an Spiorad Naomh a bheith ar nés na gaoithe,
Gniombhartha 2:2, mar shampla; Eoin 3:8, agus Eoin 20:22.

Pléigh:

Déan torthai an Naoimh Spioraid a scriobh ar an gclar ban. Déan tabhacht na dtorthai seo inar saol féin
a phlé leis na daltai. Is iad torthai an Naoimh Spioraid na: Gra, Lichair, Siochain, Foighne, Cinealtas,
Maitheas, Uaisleacht, Dilseacht agus Féinsmacht. Ba mhaith le Dia go mbeadh torthai an Spioraid

A Naoimh ionainne ar fad ionas gur féidir linn aghaidh a thabhairt ar an todhchai go déchasach, agus an
& saol a chaitheamh de réir tola Dé.

Mar a Bhionn an Spiorad Naomh ag Feidhmii Istigh lonainn
Léigh an sliocht seo don rang:

lascaire den chosmhuintir ba ea Peadar, nuair a ghlaoigh fosa air a bheith mar dheisceabal d4 chuid. Ni
raibh méran oideachais air, né scil ar bith nar bhain leis an iascaireacht aige. Chinn sé ar josa a leanint,
agus rinneadh creidmheach de. Lionadh Peadar leis an Spiorad Naomh um Chincis, agus thug sé caint
inspioraideach don slua. D’éist na milte leis an teachtaireacht a thug Peadar doibh ar an la sin agus
rinneadh creidmhigh de mhéran acu. Toisc go raibh an Spiorad Naomh ina chénai ann, ba shampla
iontach é Peadar den bhealach inar féidir le torthai an Naoimh Spioraid claochld iomlan a chur orainn,
agus ar an mbealach ina mbimid ag smaoineambh, ag caint agus ag gniomhd.

Déan Bioblai an ranga a scaipeadh i measc na ndaltai, agus roinn i ngripai beaga iad. Abair leis na gripai
éagslla na sleachta thios a Iéamh, agus na ceisteanna a leanann iad a phlé.

1. Matha 4:18—20: An glao a cuireadh ar na deisceabail thosaigh:
« Cad abhi 4 dhéanamh ag Peadar nuair a bhuail iosa leis?
+ Cad é an fhreagairt a thug Peadar ar fosa?

2. Matha 16:13—20: Admhail 6 Pheadar:

Cad a duirt Peadar faoi losa?
+ Cadian fhreagairt a thug iosa air?

3. Gniomhartha 2:1—4: Teacht an Naoimh Spioraid um Chincis:
Al » Cad atharla nuair a thainig an Spiorad Naomh san it seo?

1
1111 Il e Cérbhiad na deisceabail a bhi istigh?
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"Tl' Gniomhaiocht: j\
Déan an bhileog oibre a bhaineann leis an gceacht a fhdtachoéipeail agus a bhronnadh ar na daltai. Tabhair
go leor ama déibh torthai an Naoimh Spioraid a scriobh amach agus a mhaisid.

larr orthu an urnai ar an mbileog oibre a chriochnd, agus iad ag iarraidh ar an Spiorad Naomh cabhri leo
torthai an Spioraid a chur i bhfeidhm ar an mbealach ina smaoinionn siad, ar na briathra a roghnaionn siad,
agus ar an mbealach ina n-iompraionn siad iad féin.

Torthai an Spioraid Naoimh

Paidir chun an Naoimh Spioraid
Tar anuas a Naoimh Spioraid agus cabhraigh liom a bheith ar aon dul leatsa. Cabhraigh liom ...

Tar anuas a Naoimh Spioraid, agus bi beo ionam inniu ionas gur féidir liom aghaidh a thabhairt ar an
todhchai go déchasach, agus mo shaol a chaitheamh de réir tola Dé.
Amen.
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