_\‘mé__ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2016

Eochairfhocail

TROCAIRE IUBHAILE GRASTA SAOIRSE
GEARLEANUINT LA FHEILE MUIRE GAN SMAL

AN DARA COMHAIRLE EACUIMEINEA,CH VATACANACH
AITHRIOCH SOILEIRIONN COMHBHA

COISRIC UNGADH

Réamhra
Rinne an Papa Proinsias Bliain Urghnach lubhaile na Trécaire a ghairm, ag tosu ar 8 Nollaig 2015 agus ag
criochnu ar 20 Samhain 2016, La Fhéile Criost Ri.

Bionn comoradh i rith na bliana seo in onoir Fhéile Muire Gan Smal, agus deireadh an Dara Chomhairle
Eactiméineach Vatacanach. Sula dtugaimid aghaidh ar an bpaidir speisialta a chum an Papa Proinsias le
haghaidh lubhaile na Trocaire, breathnaimis ar feadh scaithimh ar an fhisean seo faoin lubhaile:

www.youtube.com/watch?v=lYv4BUwytAo

Féach ar an fhisean agus déan ransu smaointe faoi bhrionna éagsula an fhocail ‘trécaire’.
Ta paidir speisialta cumtha ag an bPapa Proinsias a éilionn bliain lan de ghrasta a bheith sa bhliain seo.

A Thiarna fosa Criost,

mhuin tu ddinn conas a bheith trocaireach ar nos Dia ar Neamh, agus go bhfeiceann an té a
bhreathnaionn orainne aghaidh Dé.

Nocht d’aghaidh dudinn, agus sabhalfar sinn. Bhreathnaigh tu go gramhar ar Zachaias agus ar
Mhatha agus shaor tu 6 bhraighdeanas na bpingini iad;

shaor tu Maire Mhaigdiléana 6 bheith ag baint sasaimh as rudai abhartha amhain;

chuir Peadar ag teilgean deor tar €is do tusa a shéanadh, agus gheall tu ait sna Flaithis don
ghadai aithrioch. Eistfimis, amhail is da mbeifea ag labhairt linne, leis na focail a labhair tu
leis an mbean Samarach: ‘Da dtuigfea tabhartas Dé!” Is tusa aghaidh sofheicthe an Athar
dofheicthe,

Dia a chuireann a chuid cumhachta in itl thar aon rud eile, trina throcaire agus trina
mhaithitnas a bhronnadh orainn.

Biodh an Eaglais mar aghaidh sofheicthe Dé ar domhan, an Tiarna aiséirithe agus gldirithe.
Theastaigh uaitse gur daoine laga amach is amach a bheadh i do chuid ministir, ionas

go mbeadh comhbha acu leis na daoine bochta a mhair in aineolas agus iad san earraid.
Deonaigh go bhfaighidh gach duine a dhéanann teagmhail leo tearmann, gra De agus
maithitinas Dé ina measc. Chuir do Spiorad anuas orainn agus déan muid a ungadh lena
ghrasta, ionas gur bliain bheannaithe 6n Tiarna a bheidh in lubhaile na Trécaire, agus go
mbeidh fuinneamh agus spreagadh nua san Eaglais, a chabhroidh |éi an soiscéal a fhégairt do
na bochtain, an tsaoirse a fhogairt do na braighdeanaigh agus don dream ata faoi chois, agus
go mbeidh radharc ar fail aris do dhaill.

larraimid € seo ort tri idirghui Mhuire, Mathair na Trocaire, tusa a mhaireann agus a rialaionn
leis an Athair agus leis an Spiorad Naomh tri shaol na saol.

Amen.

Acmhainni Iar-bhunscoile — Sraith Shéisearach | Tugtar ar nDushlan Trécaire Dé a Fhogairt




_\‘mé__ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2016

Gniomhaiocht

Léigh an phaidir seo a chum an Papa Proinsias. Roinn an rang in ocht ngripa éagsula. Tugtar ceathru uair
a’ chloig déibh an tasc a chuirtear rompu a chriochnu, agus ansin caithfear caint a dhéanamh leis an rang
maidir le toradh an cheachta.

Grapa 1: Tar éis daoibh an phaidir a chum an Papa Proinsias a Iéamh, dirigh ar an line “Trécaireach ar nés
Dia ar Neamh'’. Roghnaigh ceann de na hailt seo 6n mBiobla:

Eaxodus 34:6-9 | Deotranaimi 4:29-31 | Salm 103:3-14

Léigh an sliocht, agus minigh conas mar a léirionn an tAthair a thrécaire.

Grapa 2: Tar €is daoibh an phaidir a chum an Papa Proinsias a léamh, dirigh ar an line ‘An té a
bhreathnaionn ortsa, feiceann sé a aghaidh’. Roghnaigh ceann de na hailt seo én mBiobla:
Matha 5:1-12 | Eifisigh 2:4-10 | Licas 7:11-17

Léigh an sliocht, agus minigh conas mar a léirionn an tAthair a throcaire.

Grupa 3: Léigh an scéal seo faoi Zachaias.
Ldcas 19:1-10
| d’fhocail féin, minigh tionchar thrécaire iosa ar shaol Zachaias.

Grupa 4: Léigh an scéal seo 6 shoiscéal Mhatha.
Matha 6:24-25
I d’fhocail féin, minigh an tionchar a bhi ag trocaire losa ar shaol Mhatha.

Grupa 5: Léigh an scéal seo faoi Mhaire Mhaigdiléana.
Lacas 7:36-38, 44-50
| d’fhocail féin, minigh an tionchar a bhi ag trocaire losa ar shaol Mhaire Mhaigdiléana.

Gripa 6: Léigh an scéal inar shéan Peadar iosa.
Matha 26:69-75
| d’fhocail féin, minigh an tionchar a bhi ag trocaire losa ar shaol Pheadair.

Grapa 7: Léigh an scéal faoin ngadai aithrioch.
Lucas 23:39-43
| d'fhocail féin, minigh an tionchar a bhi ag trocaire iosa ar shaol an ghadai aithrioch.

Grupa 8: Léigh scéal na mna Samaraigh.
Matha 4:1-26
I d’fhocail féin minigh an tionchar a bhi ag trocaire losa ar shaol na mna Samaraigh.

Tugann gach aon ghrupa caint ghearr ag cur sios ar thoradh an cheachta, agus ansin léitear an mhir seo
leanas 6n mBiobla do chach.
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Lacas 4:16-21

Thainig sé go Nazara, mar ar oileadh €, agus chuaigh isteach mar ba ghnathbhéas do sa tsionagog la na
saboide, agus d’éirigh ina sheasamh chun an léitheoireacht a dhéanamh. Sineadh chuige leabhar isedia
faidh, agus ar oscailt an leabhair do, fuair sé an t-ionad ina raibh scriofa: ‘Ta Spiorad an Tiarna orm, mar
gur choisric le hola mé. Chuir sé uaidh mé ag tabhairt an dea-scéil do na boicht, ag fogairt a scaoilte do
bhranna agus aiseag a radhairc do dhaill; ag scaoileadh lucht géarbhroide saor; ag fégairt bhliain ghrasta
an Tiarna.’ D'fhill sé an leabhar ina chéile, thug ar ais don seirbhiseach &, agus shuigh. Agus bhi suile a

raibh sa tsionagog dluite air. Agus thosaigh sé ag ra leo: ‘Inniu ata an scribhinn seo comhlionta i gclos bhur
gcluas.

Déan bri an ailt thuas a phlé lena chéile i ngrupai.

Filleann na daltai ar na gripai bunaidh ansin, agus minionn gach gripa na bealai ina bhféadfadh an pobal
Caitliceach ar scoil a leithéidi seo a chur i ngniomh:

1) Tabhair an dea-scéal do na boicht

2) Scaoil lucht géarbhroide saor

3) Aiseag a radhairc do dhaill
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Machnamh
Biodh plé sa rang maidir leis an line seo 6 phaidir a chum an Papa Proinsias:

Biodh an Eaglais mar aghaidh sofheicthe Dé ar domhan.
Déanann gach dalta machnamh ar an mbri a bhaineann sé/si as an line sin, agus scriobhann sios tri

shamplai den bhealach ina bhféadfaimis, mar scoil Chaitliceach agus mar bhaill na hEaglaise, bheith mar
aghaidh sofheicthe Dé ar domhan.

1)

Obair Bhreise
Eist le hlomann lubhaile na Trécaire. Scriobhadh as Laidin é. Is é an chéad line na: Misericordes sicut Pater!,
rud a chiallaionn ‘Trécaireach ar nés an Athar’.
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Eochairfhocail

OILITHREACHT TIOMANTAS IOBAIRT
TABHAIR BREITH DAOR TOMHAS CAIGHDEAN

Réamhra

Is gné tabhachtach de stair na hEireann i an oilithreacht. Deirtear gur ‘pobal oilithreachta’ iad muintir

na hEireann. Sa litir Misericordiae Vultus, déanann an Papa Proinsias aird a tharraingt ar an tabhacht

a bhaineann le hoilithreacht i saol na gCriostaithe. Baineann an oilithreacht leis an aistear saoil, an

turas beatha ata romhainn. D’théadfadh gurb € an Trocaire a bheadh mar sprioc againn, — baineann

an oilithreacht le teacht chomh fada leis an trocaire a aimsid. Baineann tiomantas agus iobairt leis an
oilithreacht seo. Bionn tiontd i gceist i rith an oilithrigh chomh maith — athrd meoin a chur orainn féin. Ta
sampla d'oilithreacht Eireannach a bhfuil an-mheas air, le feicedil anseo:

www.youtube.com/watch?v=Ezj7R-1ZISA&feature=youtu.be

Ina bhulla Misericordiae Vultus, tugann an Papa Proinsias treoracha duinn maidir leis an oilithreacht a
chuireann losa romhainn lenar mianta a bhreith.

1) N& tugaigi breith agus ni thabharfar breith oraibh
2

)
3)
4) Tugaigi agus tabharfar daoibh.

Na daoraigi agus ni dhaorfar sibh.
Maithigi agus maithfear daoibh.

5) Oir is leis an tomhas lena dtomhaiseann sibh a thomhaisfear chugaibh ar ais.

Acmhainni Iar-bhunscoile — Sraith Shéisearach | Tugtar ar nDushlan Trécaire Dé a Fhogairt | 5




_A«;Q__ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2016

Gniomhaiocht 1
Tabhair sampla d'eachtra inar thug td breithitnas ar an duine eile, cé go raibh rud den sort céanna déanta
agat féin trath.

Tabhair sampla d’eachtra inar dhaor tu an duine eile, cé go raibh rud den sort céanna déanta agat féin
trath.

Tabhair sampla d’eachtra nuair nach raibh sé éasca maithiunas a thabhairt don duine muinteartha.

Tabhair sampla d’eachtra inar thug td rud airithe don duine uireasach.

Is ionann ‘de réir mar a thugann td uait is ea tabharfar ar ais duit’ agus ‘an caighdean a chuireann tu os do
chomhair, sin an caighdean a Usaidfear i do leith” a ra. Minigh an raiteas seo.
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Gniomhaiocht 2

Cruthaigh oilithreacht sa seomra ranga. Leag amach ceithre staid, agus caithfidh an rang ina iomlaine
gluaiseacht ar aghaidh ¢ stad amhain go stad eile.

Stad 1: Cum drama do dhuine né do
bheirt, a dhéanann cur sios ar an uair
nar thug tu breith ar dhuine, a bhi
bunaithe ar a raibh a ra ag daoine
eile fuithi/faoi.

Stad 2: Cum drama do dhuine né do
bheirt, a dhéanann cur sios ar gan duine
a dhaoradh ar fhathanna a bheadh
bunaithe ar an tuairim a bheadh a
thabhairt ag daoine eile fuithi/faoi.

Stad 3: Cum drama do dhuine né

do bheirt, a dhéanann cur sios ar
mhaithitinas a thabhairt do dhuine toisc
gur tugadh maithidnas duit féin trath.

Stad 4: Cum drama do dhuine no do bheirt, a
dhéanann cur sios ar shintils a thabhairt do
dhuine toisc go raibh ti féin vireasach trath.
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Machnamh
Sa litir Misericordiae Vultus, iarrtar orainn gan éiri searbhasach, ach aire a thabhairt don té a bhionn ag

fulaingt. Tabhair samplai ¢ shaol an lae inniu ar na suimh a luaigh an Papa Proinsias:

1) Sampla den anré ata ar domhan.

2) Sampla inar tugadh cluas le héisteacht do ghlao na ndaoine i ngatar.

3) Léigh an sliocht seo 6n mBiobla.
Tuile gan trd is ea buanghrd an Tiarna agus ni théann tobar a throcaire i ndisc. Athnuaitear iad gach

maidin; Gir is daingean i a dhilseacht. (Olagoin 3:22-23)

Lig don rang bri na bhfocal thuas a phlé. Déan machnamh air agus scriobh sios na bealai ina
dtabharfadh an sliocht sin dochas do dhaoine.
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Eochairfhocail

MAITHEAS ATHMHUINTEARAS BULLA CORPARTHA
SPIORADALTA BUNAIDH ARDCHEANNASACH
COMHAIRLE AINEOLACH CEARTAIGH GORTAITHE
EAGORA

Réamhra
www.youtube.com/watch?v=q6vyoQmvYrM

Is iad buaicphointi an fhiseain seo na ...
 Isiseoan 300 bliain iubhaile i stair na hEaglaise.

 Deis don athmhuintearas agus don phardun uilioch ata sa bhliain iubhaile.

« | rith na bliana iubhaile, scaoileadh leis na sclabhaithe agus na braighdeanaigh, cuireadh fiacha ar ceal,
maitheadh don ghniomh géar.

« Caithfidh an Eaglais aire a thabhairt do na daoine a bhionn ag fulaingt.

Gniomhaiocht 1
Deirtear gurb € an Papa Proinsias, ‘Papa na Trocaire’. San iomha thios ta Iéargas amhain ar an bPapa
Proinsias ag feidhmid go trocaireach.

Bain Usaid as ‘PicCollage’ né aip den sort sin, le sraith ghrianghraif a chur le chéile a thabharfadh IéiriG ar
an bPapa Proinsias bheith mar ‘Papa na Trécaire’.

Ina Bhulla, Misericordiae Vultus, deir an Papa Proinsias, ‘Ta ddil mhér agam go ndéanfadh gach aon
Chriostai machnamh ar Oibreacha Spioradalta agus Corpartha na Trocaire i rith na hlubhaile seo’. Ta sé
thar a bheith tabhachtach go dtuigfimis an raiteas seo i gcomhar leis an méid ata scriofa in alt a d6 den
chaipéis seo. Sainmhinii amhain ar an trocaire a thug an Papa Proinsias duinn na: ‘an gniomh bunaidh
ardcheannasach ina ndéanann Dia teagmhail linn”.
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Gniomhartha Corpartha na Trécaire Gniomhartha Spioradalta na Trécaire
Tabhair bia don duine ocrach

—_

Tabhair comhairle don té atd amhrasach

—_

Tabhair deoch don duine spallta Cuir oideachas ar an té ata aineolach
Tabhair rabhadh do na peacaithe

Tabhair sélas don duine faoi bhron

Déan an duine nocht a ghléasadh

Tabhair |6istin don duine gan didean

Tabhair cuairt ar na heaslain Maith do na coireanna

Tabhair cuairt ar na priosunaigh Glac go foighneach le héagoracha

Déan na mairbh a churidtalamh

o[ [e |w e
Nl|ov B |w |

Guigh ar son na mbeo agus na mairbh

Féach ar an sampla seo den ghniomh trécaireach én scannan Charlotte’s Web.
www.wingclips.com/movie-clips/charlottes-web/saving-the-runt

Pointi le Plé
« Cad a bhii gceist ag Charlotte nuair a duirt si go mbeadh bas an bhainbh ‘éagérach agus aincheart’?

« Conas a léirigh Charlotte an trécaire maidir le Wilbur an tArcan?
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Gniomhaiocht 2

Ta carthanas a chuireann Oibreacha Corpartha na Trocaire i bhfeidhm in Eirinn an lae inniu le sonrd thios.
Ag obair i mbeirteanna daoibh, pléigh agus scriobh nétai maidir le hOibreacha Corpartha na Trocaire a
chur i bhfeidhm sa scoil Chaitliceach seo.

Oibreacha Corpartha na Carthanas Samplach Conas a thabharfaimid
Trocaire aghaidh air
1. Tabhair bia don duine ocrach Crosscare
2. Tabhair deoch don duine Comhluadar Shiomain
spallta
3. Déan an duine nocht a Cumann Naomh Uinseann de
ghléasadh: Pol
4. Tabhair |6istin don duine gan | Focas Eireann
didean
5. Tabhair cuairt ar na heaslain Cumann Naomh Uinseann de
Pol
6. Tabhair cuairt ar na Combhairle Eireannach na
priostnaigh bPriostinach Thar Lear
7. Déan na mairbh a chur i
dtalamh

Fioras: Go dti le déanai, ba é an tUachtaran Obama an t-uachtaran ba G throcaire sa ré seo, maidir le beart
trécaire. Go dti seo ta 89 iomalartd pianbhreithe san iomlan agus 64 pardin tugtha amach aige.
(Foinse: www.nytimes.com/2015/10/01/0pinion/president-obama-and-the-power-of-mercy.html)

Gniomhaiocht 3

Ta cur sios ar Oibreacha Spioradalta na Trocaire thios. Bain Usaid as an bhfocléir leis na sainmhinithe a
scriobh amach i d’fhocail féin. Ansin pléigh agus scriobh nétai maidir le hOibreacha Spioradalta na Trocaire
a chur i bhfeidhm sa scoil Chaitliceach seo.

Oibreacha Spioradalta na Scriobh i d’fhocail féin Conas a thabharfaimid

Trécaire aghaidh air
1. Tabhair comhairle don té ata
amhrasach

2. Cuir oideachas ar an té ata
aineolach

3. Tabhair rabhadh do na peacai

4. Tabhair s6las don duine faoi
bhrén

5. Maith do na coireanna

Glac go foighneach le
héagoracha

7. Guigh ar son na mbeo agus na
mairbh
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Machnamh
Sa litir Misericordiae Vultus, deir an Papa Proinsias linn go gcaithfimid a bheith ag feidhmid mar ‘Uirlisi na
Trocaire’.

Cén bhri a bhaineann tusa as an raiteas seo? Conas is féidir leatsa feidhmit mar ‘Uirlis na Trocaire’?

Déan plé i mbeirteanna faoi conas is féidir a bheith mar ‘Uirlisi na Trocaire’, agus scriobh sios na bealai ina
bhféadfaimis a leithéid a dhéanamh ar scoil.

Obair Bhreise

Cruthaigh taispeantas le crochadh ar bhalla an tseomra ranga. Scriobh an teideal ‘Uirlisi na Trocaire’ i lar
baill. I bhfoirm damhanléaraide, lig do gach dalta bealach éagsuil a scriobh ina bhféadfai feidhmid mar
‘Uirlisi na Trocaire’ ar scoil.
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